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ОБЩА ИНФОРМАЦИЯ ЗА НОВИ ПАЦИЕНТИ 

 

Уважаеми пациенти, 

Благодарим Ви, че се доверявате на нашия екип в едно от най-важните пътувания 

в живота – пътят към мечтаното дете. В този документ ще намерите основна 

информация относно процедурите, методите и необходимата подготовка. 

 
 

      Какво представлява асистираната репродукция? 

Асистираната репродукция включва медицински техники, чрез които се 

подпомага зачеването, когато това не е възможно по естествен път. Най-често 

използваните методи са: 

• IVF (ин витро оплождане) – яйцеклетката се опложда със сперматозоид в 

специални среди в лабораторни условия. 

• ICSI (интрацитоплазмена инжекция) – единичен сперматозоид се 

инжектира под микроскопски контрол директно в яйцеклетката. 

• IUI (инсеминация) – предварително обработени сперматозоиди се въвеждат 

в матката с цел естествено оплождане. 

• Криоконсервация – замразяване на яйцеклетки, сперматозоиди или 

ембриони за бъдеща употреба. 

• Донорски програми – използване на донорски яйцеклетки, сперматозоиди 

или ембриони. 

 
 

   Необходими изследвания преди започване на процедура 

За жената: 

• Хормонален профил (FSH, LH, Естрадиол, Пролактин, TSH, АМН) 

• Вагинален ултразвук (проверка на яйчников резерв и структура) 

• Микробиология и цитонамазка 

• Кръвна група и Rh фактор 

• Инфекциозен статус: HIV, Hepatitis B/C, сифилис 

• Съпътстващи заболявания – кръвна захар, щитовидна жлеза и др. 

 

За мъжа: 

• Спермограма (оценка на подвижност, брой и морфология на сперматозоиди) 

• Микробиология на еякулат 

• Кръвни изследвания: HIV, Hepatitis B/C, сифилис 

• Кръвна група и Rh фактор 

Важно: Всички изследвания трябва да бъдат актуални – обикновено не по-стари 

от 3 месеца за кръвните изследвания и 1 месец за микробиологичните.  
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🗓  Продължителност на лечението 

• Между 4-6 седмици в зависимост от лечението и персоналните особености на 

пациентите 

 

 

 
 

🗓 Подготовка за първа консултация 

• Донесете всички налични медицински документи, изследвания и епикризи, 

ако имате такива; 

• Подгответе въпроси, които бихте искали да обсъдите с лекаря; 

• Планирайте посещението с партньора си – в много случаи е важно да 

присъстват и двамата; 

• При възможност – посетете ни в началото на менструалния цикъл (първи – 

пети ден) за по-точна оценка на яйчниковия резерв. 

 

 
 

     Какво да очаквате? 

• По време на първата среща ще проведем подробен разговор за вашата 

медицинска история, ще извършим преглед с ултразвук, ще назначим 

необходимите изследвания и ще изготвим индивидуален план за лечение. 

 

 

 

Подкрепата и информираността са основа на добрата репродуктивна грижа. 

Нашият екип е тук за Вас – с грижа, дискретност и професионализъм. 

 


